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ROZADAVANA ZDRAV@JT STAV
AS)TEQNAUTU'ES'A

*Predpis zdravotni zptisobilosti letového personalu JAR FCL 3, Class 2.
*73dné onemocnéni.
*Bez patologické zavislosti (drogy, alkohol, cigarety, kofein a jiné).

1
*Neomezeny rozsah a funkcnost pohyblivosti.

*Normalni vidéni 20/20 (schopnost normalniho vidéni na 20 stop, tedy
6m).

| Pfipousti se korekce cockai o brylemi. Ostatni parametry zraku

musi byt bez vady.
L *Bez psychiatrického onem

*Vysoce rozvinuté kognitiv _-hopnost| + intelektualni a socialni
sl kompetence pro praci ve VELNI narocnych podmmkach
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* (ESA) EAC Cologne a MEDES * Urogenltalm vyZetien.
Toulouse. .
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* Mammografie (u zen).
* Ultrazvukova vysetreni. * Parabolicky let.




ZDRAVOTNICKY VYCVIK

*300 h studia kosmické fyziologie a mediciny. I ,
*Prakticky nacvik diagnostickych a lééebnych | - & 0
procedur. - 15
*Cviéi se i astronauti nelékafi. (pfiblizné v .
rozsahu paramedika)

*Studium, nacvik, simulatory a klinicka
praxe.

*Patient simulator.

*Medical Equipment Computer.

*ISS Emergency Drill.
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ISS MISSION MEDICAL SUPPORT

*LETOVY LEKAR
(Flight Surgec
*BIOMEDICI
(Biomedic
*SRAG

(Space

*BHPG

(Beha

*CMO
*(Crew

*PMC
(Private Medic




NEJCASTEJSI ZDRA
V PRUBEHU

-PCDB - Patient Condition Database (vice nez 400
polozek) -

ASTRONAUTU

*Nechutenstvi

*Dermatitis e
*Bolesti zad
*Infekce hornich cest dychacich
*Podrazdeéni oci
*Podnehtové krvaceni
*Mocova infekce
*Srdecni arytmie
*Bolesti hlavy



International SpacE@SEllINLEdical Systems

1)H

*Med (
(En, Ru_
*Advanced
(Advanced Cardiac

. Support)

_ *Ambulatory Medical Pack (AMP)
*Crew Contamination Protection Kit (CCPK)
*Crew Medical Restraint System (CMRS)
*Automated External Defibrilator (AED)
*HMS Ancillary Support Pack (HASP)
*ISS Medical Accessory Kit (IMAK)
*Intubation Kit/Airway (IKA)
*Respiratory Support Pack (RSP)
*Variable Oxygen System (VOS)

Basic Trauma Life




International Space Station

Countermeasures System

*Advanced Resistive Device (ARED)
*Blood Pressure/Electrocardiograph
(BP/ECG)

*Cycle Ergometer with Vibration
Isolation and Stabilisation (CEVIS)
*Heart Rate Monitor 2 (HRM 2)
*Medical Equipment Computer (MEC)
*Resistive Exercise Device (RED)
*Treadmill with Vibration Isolation
and Stablllsatlon (TVIS)
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*Mi‘k%blologlcky .
mor’utormg vody, oy

'-*Zplod-iny hoFeni

*Monitoring radiace

*Toxikologie







*Za normalniho tlaku ma clovék ve tkanich rozpustény cca 1l dusiku.

*Tlak vzduchu ve skafandru je vSak nizsi nez v kabiné ISS a
(skafandr cca 32,4kPa p¥i koncentraci O2 100 %/ISS — 101,3kPa pf¥i

*Hrozi dekompresni (kesonovd) nemoc (vylucovani dusiku do
embolizace ).

nc. 0230 %) ,

M~ *Pre-breathe protoc obyt v
L o prostredi s vyssi konc '1
+ cviceni (cca-2,5h). Prirozen iku z krve.
*PFi projevech dekompersni nemoci lze zak|1r_g'§itz;l

tlaku vzduchu ve skafandru.

vé

led nad operaci...




S ZDRAVOTR = A EVA

A) RIZIKO URAZU

B) SPECIFICKA RIZIKA

(vétSinou zpusobena technickou zavadou na skafandru)
*oslepeni

*hypoxie

*podchlazeni

*prehrati

*mikroembolizace

*ozareni

C) OBECNA RIZIKA

*Zdravotni indispozice obecné
-nadymani

-bolesti zubl

-bolesti hlavy

-dysrytmie

-hyperventilace

-epistaxe

*Zavazné poruchy zdravotniho stavu




I5S MEDEVAC ancd RESCUE

1976 — SALJUT 5:
Volynov, Zlobov (bolesti hlavy po nadychani se koure /MEDEVAC:
Sojuz 21/)
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1985 - SAUTZim,,. Tar 80N
Vasjutin (mocova infekce, q; 1aty stav/MEDEVAC: Sojuz T-14/)

1987 - MIR: i)” f"’"-w M

La\lejkm (srdecni arytm » JMEDEVAC: Sojuz TM-12/)




.-‘ 6 faktord ovliviujicich zvladnuti medicinskych probléma ve vesmiru
(na palubé ISS)

' 1)Druh a zavaznost onemocnéni, zranéni.

5) Uroven schopnosti CMO.M f

6) Moznosti MEDEVAC.




sOJUZ bl MEDEVAC

+ CAS OD ZAHAJENI MEDEVAC DO PRISTANI: 6 — 24h (6h — balisticky sestup!).

+ SOJUZ MEDEVAC KONFIGURACE: 3kosmonauti/2 kosmonauti + Med. vybaveni.
NEVYHODY:

+NEDOSTATEK MISTA, NUTNOST SKAFANDRU.

+“FETALNI POLOHA“ (nevhodné napf. pfi poranéni patere, nebo dolnich konéetin)
+PRETIZENI 4-9G (i 10G) (nevhodné pro transport ob&hové dekompenzovanych pac.)
+Poslednich 45 min. prakticky nelze do zdr. stavu pacienta zasahnout.

Pozemni podpora:
+Zachranné tymy se na misté predpokladaného pristani pripravuji 5h predem.
+Helikoptéry, terénni vozidla a transportéry jsou umisténé v oblasti 800 km? v okoli .

T +Po vypatrani jsou astronauti vytazeni z kabiny, ulozeni do kresel. V pristaveném stanu

* jsou podrobeni prvnim vysetrenim.
+Prevoz helikoptérou do nejblizsi nemocnice, nebo na letisté a letadlem do moskvy. (ICE)

—
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+SKALA POLETOVYCH VYSETRENI A REHABILITACE...
*Diagnostika a lécba nasledku dlouhodobého pobytu v
mikrogravitaci.

(diagnostika, Iécba a rehabilitace pohybového aparatu-
odvapnéni kosti, ubytek svalove hmoty...)

*Diagnostika a lécba kardiovaskularniho systému.
(ortostaticka hypotenze, arytmie...)

*Screening nasledku zareni.

(rakovina)

*Psychologicka a psychosocialni podpora. (po navratu z
dlouhodobé mise...)
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